
COMPETITION AVENIRS/ POUSSINS 
1ère JOURNEE 

SAMEDI 14/12 DIMANCHE 15/12 
3 secteurs  

 
1. SAMEDI 14/12  A CESSON avec RENNES - LIFFRE - VITRE - FOUGERES 

2. SAMEDI 14/12 A COMBOURG avec ST-MALO - DINARD - COGLAIS 

3. DIMANCHE 15/12 A BAIN avec REDON - CHARTRES 

1er secteur 
CESSON 

2ème secteur 
COMBOURG 

3ème secteur 
BAIN 

 
OP 15 H15 

 
 

 
OP 18H00 

 

 
OP 13H30  

 
 
CATEGORIES D’AGES  
 

• 2003 (sans restriction) et 2004 et après titulaires  de l’ENF 3 = 
engagements en ligne. 

• 2004 et après titulaires de l’ENF2 souhaitant passe r l’ENF 3 lors du 100 
m 4 N = inscriptions au pass’ compétition auprès du  CD35 pour le lundi 
09/12 au plus tard (seule épreuve engagée pour ces nageurs). 

 

DROIT D’ENGAGEMENT 
• 1.60 € individuel 

• 2.20 € relais 

PROGRAMME :  
 

• 100 m 4 Nages (possibilité de Pass’Compétition) 

• 50 - 100 M Dos  

• 50 - 100 M BRASSE 

• Relais 4 X 50 NL 

• Relais à l’initiative des clubs selon les horaires 

CLASSEMENT : aux points des nages individuelles 
 
RECOMPENSES :  A définir par le Comité 


