NATATHLON 11 ans - 10 ans et moins EXTRANAT

Samedi 10, Samedi 17 ou Dimanche 18 JANVIER 2015 25 M

Q

3 secteurs

1- a CESSON (10/01) avec FOUGERES, LIFFRE, RENNES, VITRE
2- a CHARTRES (17/01) avec COGLAIS, DINARD, JANZE, ST MALO

4 — a BAIN (18/01) avec COMBOURG, REDON

ler secteur 2éme secteur 3eéme secteur
CESSON (10/01) CHARTRES (17/01) BAIN (18/01)
OP :13H 00 OP :16H 30 OP :13H 30
DE :14 H00 DE:17H 30 DE : 14 H 30

CATEGORIES D’AGES

e 11 ans 2004, titulaires de 'ENF 3.
e 10 ans 2005 et moins déja titulaires de PENF 3.

e 2004, 2005 et 2006 souhaitant passer ’'ENF 3 lors du100 m4 N =
inscriptions au pass’ compétition auprés du CD35 pour le 8 Janvier au
plus tard (seule épreuve engagée pour ces nageurs).

DROIT D’ENGAGEMENT
e 1.60 € individuel

PROGRAMME :

e 100 m 4N pour les avenirs/poussins souhaitant valider le Pass’Compétition
Obligation de faire Trois épreuves minimum avec inclus le 200 ou le 400 NL.

e 10 ans : 50 NL — 50 Dos — 50 Brasse — 50 Papillon — 200 NL

e 11 ans: 100 NL — 100 Dos — 100 Brasse — 100 Papillon — 400 NL

CLASSEMENT : au cumul de trois épreuves

RECOMPENSES : A définir par le Comité




