
SESSION ENF 2 
2 SECTEURS 

DIMANCHE 18 JANVIER ou 1er FEVRIER 2015 
 

REDON (18/01) - avec les clubs de Bain, Chartres, Janzé, Rennes. 

 

DINARD (01/02) – avec les clubs de Cesson, Combourg, Fougères, Liffré, St 

Brice en Cogles, St Malo, Vitré 
 

 PRIORITAIREMENT pour les catégories  2004 - 2005 - 2006..,  titulaires de l’ENF 1 

(sauv’nage) 

 5 ateliers sur DINARD - OP 14 H 

o Water-polo 

o Nage avec palmes 

o Natation synchronisée 

o Natation course 

o Plongeon  

 4 ateliers sur REDON - OP 14 H 

o Nage avec palmes 

o Natation synchronisée 

o Natation course 

o Plongeon  

 

 3 réussites nécessaires pour valider l’ENF 2  

 Transmettre au CD 35 Noms, prénoms, IUF des nageurs pour le mardi 13/01 

matin au plus tard. 

 Informer le Comité des évaluateurs présents. 

 
 


