
 

CD NATATION 35         37 
 

NATATHLON 11 ans - 10 ans et moins PLOT 3 
GESTION 
EXTRANAT 

 

DIMANCHE 24 AVRIL 2016 
 

 

≈ 
 

25 m 
6 couloirs 
 

CATEGORIES D’AGES : 

 11 ans 2005, titulaires de l’ENF 3. 

 10 ans 2006 et moins déjà titulaires de l’ENF 3. 

 2005, 2006 et 2007 souhaitant passer l’ENF 3 lors du 100 

m 4 N = inscriptions au pass’ compétition auprès du CD35 

pour le 8 février au plus tard (seule épreuve engagée pour 

ces nageurs). 

 

 
   

 
 

REDON 

Proposition des engagements en ligne sur extranat.fr du 
11/04/2016 au 18/04/2016 

 

START-LIST  

DROITS D’ENGAGEMENTS : 1.60€ par épreuve individuelle 
 

PROGRAMME 
 

3 COURSES MINIMUM 
    

 
 

Ouverture du Bassin 14 H 00 

OFFICIELS 14 H 00 
 

Début des épreuves 
14 H 45 

ORDRE 
 

DES 
 

EPREUVES 

50 NL D & M 

100 NL D & M 

50 PAP D & M 

100 PAP D & M  

200 NL D & M 

400 NL D & M 

50 BRASSE D & M 

100 BRASSE D & M 

50 DOS D & M 

100 DOS D & M 

 

 100 m 4N  pour les avenirs/poussins souhaitant valider le Pass’Compétition 

PROGRAMME 10 ans et moins : 3 épreuves minimum avec le 200 NL obligatoire. 

 
PROGRAMME 11 ans : 3 épreuves minimum avec le 400 NL obligatoire. 

 
CLASSEMENT : classement au temps 11 ans / 10 ans et moins confondus   
 

RECOMPENSES :  A définir par le Comité 
 


