CHPTS INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX GESTION
(Poule NORD) EXTRANAT
SAMEDI 5 NOVEMBRE 2016 ~ §5c21uloirs
Proposition des engagements en ligne sur extranat.fr RENNES

du 24/10/2016 au 31/10/2016
Poule Nord = Tous les clubs sauf BAIN, CHARTRES,
NRAF JANZE et REDON

Compétition par équipes de clubs de
TOUTES CATEGORIES 10 nageurs

DROITS D’ENGAGEMENTS : 30 €/ équipe

Reglement

- Chaque équipe est composée de 10 nageurs avec obligation de participer a une épreuve individuelle et au relais
10X50 m nage libre. Lorsque les titulaires du relais 10X50 m NL ont nagé, aucun remplacant ne peut se substituer
dans les autres courses.

- Plusieurs équipes peuvent étre présentées par un club sous réserve que la ou les équipes précédentes soient
compléetes.

- Les équipes déclarant forfait au niveau régional ne seront pas classées au niveau départemental.

- Les équipes intégrant un nageur ou une nageuse ayant participé au niveau régional ne seront pas classées.

Classement

. Chaque équipe sera composée de 10 nageurs et toutes les épreuves inscrites au programme doivent étre nagées
(style et distance respectés). Les équipes ne respectant pas ces critéres ne peuvent étre classées.

. Le classement s’effectue a I'aide de la table de cotation.

Récompenses

Responsable : Comité départemental.

Coupes aux 3 premiéres équipes Dames et Messieurs remis lors de I’AG du 13 novembre suite aux 2 championnats
interclubs poule Nord et poule Sud.

Forfait
Toute équipe déclarant forfait aprés la mise en page du programme, aura une pénalité de 40 €.

PROGRAMME
(en fonction des engagements recgus, les horaires d’OP peuvent étre modifiés)
OP 8 H-DEBUT EPREUVES 9H OP 13h30 — DEBUT DES EPREUVES 14h30
OFFICIELS : 8 H OFFICIELS : 13 H 30
1.10 X 50 NL DAMES 15. 4 X 200 NL DAMES
2.10 X 50 NL MESSIEURS 16. 4 X 200 NL MESSIEURS
3.100 DOS DAMES 17. 200 DOS DAMES
4.200 DOS MESSIEURS 18. 100 DOS MESSIEURS
5.100 BRASSE DAMES 19. 200 BRASSE DAMES
6. 200 BRASSE MESSIEURS 20. 100 BRASSE MESSIEURS
7.100 NL DAMES 21. 400 NL DAMES
8.400 NL MESSIEURS 22. 100 NL MESSIEURS
9. 100 PAP DAMES 23. 200 PAP DAMES
10. 200 PAP MESSIEURS 24. 100 PAP MESSIEURS
11. 100 4 NAGES DAMES 25. 200 4 NAGES DAMES
12. 200 4 NAGES MESSIEURS 26. 100 4 NAGES MESSIEURS
PAUSE PAUSE
13. 4 X 100 NL DAMES 27. 4 X 100 4 NAGES DAMES
14. 4 X 100 NL MESSIEURS 28. 4 X100 4 N MESSIEURS

CD NATATION 35 22



