SAMEDI 4 & DIMANCHE 5 NOVEMBRE 2017 ~ 25 m
Compétition qualificative pour les régionaux 6 couloirs
REGLEMENT :
VITRE

Pourront étre engagés a ces épreuves :
NAGEUSES 14 ans et + (2004 et avant)
NAGEURS 15 ans et + (2003 et avant)

FERME AUX MASTERS

Proposition des engagements en lighe sur extranat.fr du

22/10/2017 au 29/10/2017

DROITS D’ENGAGEMENTS : 2.00 € par épreuve individuelle et 3.00 € par relais

PROGRAMME

3 COURSES MAXIMUM PAR REUNION

PROGRAMME DES EPREUVES

Date Samedi 4 novembre 2017 Dimanche 5 novembre 2017
Ouverture du Bassin 13H00 13H00
OFFICIELS 13H00 13H00
Début des épreuves 14H00 14HO0
100 PAP D/M 50 NL D/ M
100 DOS D/M 50 PAP D/M
ORDRE 200 BRASSE D/M 200 DOS DIM
400 NL D/M 800 NL D/M
100 BRASSE D/M 50 DOS D/M
DES 100NLD/M 50 BRASSE D/M
200 4N D/ M 400 4N D/M
200 PAP D/M 200 NL D/IM
EPREUVES 1500 NL D/M

e Lacompétition ne pouvant se tenir que sur 2 % journées, les épreuves de demi-fond (800m
NL, 1500m NL et 400m 4N) sont proposées uniquement aux nageurs gui souhaitent obtenir

leur qualification régionale (le nombre de série sera limité)

RECOMPENSES :
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Podium Juniors 1 et 2 confondus et podium Juniors 3 et +
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GRILLE DE QUALIFICATION

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 35 HIVER (25m)

Rankings réalisés sur la base des performances tout bassin saison N et N-1
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38"00 37"00 32"00 34"00
1'22"00 1'19"00 1'17"00 1'08"00 1'11"00 1'14"00
2'56"00 2'52"00 2'48"00 2'30"28 2'35"34 2'42"00
6'06"00 6'00"00 5'54"00 5'22"00 5'30"00 5'46"00

12'44"00 12'20"00 12'05"00 11'00"00 11'30"00 12'00"00
24'00"00 23'30"00 23'00"00 22'00"00 22'30"00 23'00"00

47"00 45"00 42"00 38"40 40"00 42"00
1'34"00 1'31"00 1'28"00 1'19"00 1'23"00 1'26"00
3'18"00 3'14"00 3'09'00 2'47"00 2'53"00 3'00"00

50"00 48"00 46"00 41"00 43"00 46"00
1'45"00 1'41"00 1'38"00 1'28"00 1'31"00 1'36"00
3'40"00 3'36"00 3'32"00 3'09"00 3'16"00 3'25"00

44"00 42"00 40"00 35"73 38"00 40"00
1'31"00 1'29"00 1'27"00 1'19"00 1'23"00 1'26"00
3'18"00 3'14"00 3'10"00 2'50"00 3'02"00 3'12"00
1'34"00 1'32"00 1'30"00 1'22"00 1'25"00 1'30"00
3'20"00 3'16"00 3'12"00 2'50"00 2'56"00 3'04"00
7'00"00 6'45"00 6'34"00 6'00"00 6'10"00 6'32"00
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