
PARCOURS JEUNES 4ème étape
GESTION 
EXTRANAT

SAMEDI 27 AVRIL 2019 ≈ 25 m
6 couloirs

Filles      11 à 13 ans (2006 à 2008)
Garçons 12 à 14 ans (2005 à 2007) FOUGERES
Proposition des engagements en ligne sur extranat.fr du 
14/04/2019 au 23/04/2019

DROITS D’ENGAGEMENTS : 2.50 €  par épreuve individuelle

 PROGRAMME  

5 COURSES MAXIMUM

1ère Réunion
MATIN

2ème Réunion
APRES-MIDI

Ouverture du Bassin 8 H 30      13 H 30
OFFICIELS 8 H 30 13 H 30

Début des épreuves 9 H 30 14 H 30

ORDRE

DES

EPREUVES

50 PAP D/M

50 DOS D/M

400 NL D/ M  POUR J1 ET J2

800 NL D/M  POUR J3

1500 NL D/M  POUR J3

50 BRASSE  D/M

50 NL  D/M

200 4N D/M POUR J1 ET J2

400 4N   D/M  POUR J3

RECOMPENSES :   LES NAGEURS JEUNES 3 NE PEUVENT S’ENGAGER AU CHOIX QUE 
SUR 1 DES 2 EPREUVES SOIT SUR LE 800 NL OU SUR LE 1500 NL                 

TROPHEE JEUNES SE REFERER PAGE 12
                           
RECOMPENSES AUX 3 MEILLEURS NAGEURS D / M DU DEPARTEMENT PAR ANNEE 
D’AGE AU CLASSEMENT DU TROPHEE DU NAGEUR COMPLET SUR CE PLOT 4.
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