
RAPPORT NATATION ARTISTIQUE ANNEE 2023 

 

Je vous communique comme convenu quelques éléments concernant la natation synchronisée, 

tournée naturellement vers notre club et la Bretagne : 

 

Depuis la rentrée 2023, et après plusieurs mois de travail, la ligue Bretagne a créé son Centre 

d'accessibilité et de formation (CAF) de Natation artistique à Saint Brieuc en partenariat avec 

un lycée qui accueille les meilleures nageuses bretonnes. Ce CAF permet également aux 

entraîneurs et juges de la Bretagne de venir se former et se perfectionner grâce à certains 

intervenants. 

 

En termes de chiffres clés et résultats en 2023 : 

- Le CPB nat synchro c'est environ 115 nageuses, pour une dizaine d'entraîneurs bénévoles 

(majoritairement des nageuses) 

- 4 catégories représentées au sein des équipes : parcours fina, parcours challenge, parcours 

master, parcours loisirs 

- une dizaine de journées de compétitions individuelles / techniques, qui permettent aux 

nageuses d'accéder aux compétitions "ballets" (collectives) 

- 7 journées de compétitions de ballet, aux niveaux régional, interrégional, national, où étaient 

présentés des solos, duos et équipes. Les prestations se sont vues récompenser de 4 médailles 

d'or, 5 médailles d'argent, 7 médailles de bronze 

 

L'année a été également ponctuée de participation / organisation d'événements : une 

compétition régionale, un gala annuel qui a fait gradin comble avec environ 600 personnes, le 

tournage d'un clip. 

Nous sommes parfois sollicitées pour animer des mi-temps de water-polo, d'inauguration / 

anniversaire de piscine municipale, de projet universitaires, etc. 

 

Tout cela est rendu possible par un bureau actif qui s'efforce de proposer des temps forts tout 

au long de l'année afin de garantir les meilleures conditions sportives à ses adhérentes, aussi 

bien en termes de matériel qu'en termes d'appartenance au CPB. 

 

 

J'espère que ces informations répondront à vos attentes, je reste à votre disposition pour tout 

complément. 

 

Sportivement, 

Margaux Tessier 

 

 


