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Plan de Développement Féderal 2009-2012

L’ambition du projet féedéeral se décline a travers quatre axes
stratégiques :

Sport_ de Haut Sport pour le plus Sport et Sants Formatlop et
Niveau grand nombre Emploi
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Depuis 1998, avec le soutien du Ministere de la Santé et des Sports et la participation des

collectivités locales et des clubs, la FFN développe le secteur de la Natation en milieu
naturel. Au travers d’une opération originale et innovante : Nagez Grandeur Nature (NGN),
la FFN entend répondre a la forte demande sociale en matiére de pratiques sportives
aquatiques d’éducation au milieu naturel, de prévention des noyades. L’activitt NGN se
déroule durant la période estivale (juillet et aolt) sur plusieurs sites en France.
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LES OBJECTIFS

. Développer la natation en milieu Naturel

‘ Améliorer la sécurité et lutter contre les noyades

‘ Animer les plages et les plans d’eau pendant la période estivale

‘ Développer la natation en zone rurale

' Sensibiliser les pratiquants a I'environnement

‘ Créer un dynamisme socio-économique local




~La Natation
57% des Francais pratiquent la natation ou la plongée (INSEE 2003)
16 millions de maillots de bain vendus (SECODIP, 1999)

Les sports de pleine nature

36 millions de francais pratiquant une activité de pleine nature (SPORTLAB, 2001)

12 a 15 millions de randonneurs, plus de 10 millions d’amateurs de VTT et plus de 6 millions de
pratiquants des sports d’eau vive (BVA, 2000)

Le tourisme sportif
55% des francais ont fait du sport durant I’ete (INSEE 2004)
45% des francais ont pratiqué une activité centrée sur la nature pendant leurs vacances (INSEE 2004)

Les noyades

(Enquéte 2009 Ministere de I’Intérieur& INVYS)

Entre le ler juin et le 30 aolt 2009, 1 652 noyades suivies d'un déces (N=669 déces) ou d'une
hospitalisation ont été denombrées en France métropolitaine et dans les DOM/TOM.
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LES SPORTS DE NATURE AU SEIN
DES SEJOURS TOURISTIQUES
DONNEES NATIONALES INSEE 2004

55 % des touristes déclarent pratiquer un sport pendant les séjours en été.

45% des touristes déclarent pratiquer un sport de nature pendant les séjours en éte.

Trois activités sportives dominent nettement: la natation, la randonnée pédestre, le vélo/VTT. Viennent
ensuite les sports de montagne et les activités nautiques.

Si I’on s’intéresse plus particulierement aux séjours sportifs motivés (pour lesquels la pratique sportive est
prépondérante), dans 88 % de ces séjours la pratique sportive est quotidienne. On est alors proche de la
fréquence de la pratique des sports d’hiver (ski alpin, ski de fond, snowboard et autres sports de neige).
Les séjours sportifs d’été durent en moyenne 13 jours, et sont assez proches de la moyenne tous séjours
touristiques confondus.

La population de pratiquants est assez jeune et s’apparente aux classes moyennes, avec un niveau d’études
et un revenu moyen par ménage supérieurs a la moyenne des touristes.

Le recours a I’hébergement marchand est plus important, pour les séjours sportifs motivés (71%) mais
également pour les séjours sportifs non motivés (54%), contre 42% pour les séjours touristiques sans
pratique sportive.

source : Enquéte permanente sur les conditions de vie des ménages - INSEE - 2004
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NGN autour de 4 podles de pratiques

SPORT

Natation
LOISIRS en Milieu TOURISME
Naturel

EDUCATION
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LES SITES 2011

NGN est present :

Sur un grand nombre de plans d’eau fermés (lacs, étangs) de I’intérieur de notre territoire.
Sur les cotes de la Manche, Atlantiques et Méditerranéennes.
*En Corse.

*En D.O.M - T.0.M (Guadeloupe , Mayotte et Guyane)
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TAUX DE RENOUVELLEMENT PAR ANNEE

Le taux de renouvellement élevé
de cette saison (autour de 93%) 100% -

nous permet d’affirmer que 90% 1 T 80% 82,60%
I’opération NGN répond a de ig:f"
réels besoins. o 0% 53,50%
Nous remarquons que les sites 50% -
qui I’ont essayé, I’ont adopté. 40% -
D’ou 30% 1
P - 20% A
«pour I’adopter il faut [y

I’essayer ». 0%
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Le taux d'implantation de NGN au niveau des départements
10

Parmi les remarques que I’on peut ajouter cette année concernant I’occupation et I’implantation des sites
en 2011, I’opération NGN a €eté développée sur 11 Régions et 16 Départements.
Donc la présence Fédérale en été dans le milieu naturel demeure importante.
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Le taux d'implantation de NGN au niveau des Régions

14
v

La région du Centre
demeure depuis plusieurs
années une région phare
au niveau de
I’implantation de NGN.
Nous constatons 14 sites
de pratique, au sein de
cette région, organisés par
4 structures. 3 structures
dans I’Indre et 1 structure
dans I’Indre et Loire
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Le Nombre de Pratiquants par Région

Le graphigue nous montre bien les
régions les plus dynamiques au niveau
pratiquants et renseigne I’immense
travaille produit par les structures afin
d’accueillir un nombre élevé de
pratiquants. A ce titre, la région Centre
en particulier le département de = Pratiquants
I’Indre remporte la premiére place et
endosse I’étiquette du département le
plus dynamique car a lui seul, il a
réussi a accueillir plus de 7455
pratiquants pendant cette saison d’été.
La répartition régionale met la région
du Centre en premiere position
talonnée par la région Corse.

MINISTERE DE LA SANTE,
DE LA JEUNESSE
ET DS SPORTS
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PROVENANCE DES PRATIQUANTS NGN

Scolaires
6%

Les pratiqguants NGN proviennent généralement de 3 '
secteurs : Les Touristes suivis des Locaux puis les Touristes  Centres de Loisirs
centres de Loisirs. Les pratiquants issus des scolaires 35% p

ne constituent que 6% en légére hausse de 2% par Locaux
rapport a 2010. -

Ceci est a cause de la pratique tardive de NGN 33% u Scolaires
(juillet/Aoqt). 1l parait important de lancer I’opération
dés le début du mois de juin.

Touristes



CATEGORIE D'AGE DES PRATIQUANTS NGN

Adultes Master Séniors
4%

Les jeunes représentent la plus grande part sur le 1%
graphique. lls sont agés de moins de 10 ans et les pré-

Adolescents de 10 a 13 ans.

Le pratiquant type de l'activité NGN est bien un jeune = Jeunes
ou pré-Ado qui a moins de 13 ans. Ceci nous pousse
dans notre réflexion pour répondre plus efficacement a
cette population. Nos opérations de communication Pré-Ados = Ados
doivent étre en direction des centres de Loisirs, des o 29%
écoles et des jeunes Touristes. ’

Pré-Ados

B Adultes
B Master

Séniors
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Comme depuis les premieres années de
I’opération NGN, nous constatons une pseudo-
parité récurrente entre les filles et les garcons.
L’activitt NGN est ouverte et accessible a tous
les enfants sans prédominance d’un sexe par
rapport a I’autre. Toutefois les filles demeurent
en léger retard par rapport aux garcons. Cette
tendance perdure depuis plusieurs années.

NAGEZ GRANDEUR NATURE

Gargons
52%

LA PARITE DES PRATIQUANTS

Filles

W Gargons




LES LICENCIES POTENTIELS

Les pratiquants NGN sont globalement des non Licenciés de
la FFN car ils représentent 94%.

Les non-Licenciés représentent des licenciés potentiels de la
FFN dans la ou les saisons a venir. L’activité NGN est, donc,
une vitrine des pratiques Fédérales.

Certaines structures n’ont pas fait la répartition entre les
licenciés FFN et les non licenciés. Ce graphique tient compte
seulement des réponses qui ont été faites par les structures.

Licenciés

Non Licenciés




L’observation de la courbe
d’évolution du nombre de sites
depuis 12 ans nous permet
d’affirmer que [I’activitt NGN
progresse au fil des ans. Nous
sommes en phase de stagnation au
niveau de la création de nouveaux
sites. On remarque méme un léger
repli cette année.

NAGEZ GRANDEUR NATURE

SITES D'ACCUEIL NGN




Nous constatons une  forte
ressemblance des deux courbes qui

peut nous emmener a la méme
pensée que précédemment. Nous
sommes toujours en phase de
croissance de [I’activité. Nous
remarquons la forte augmentation
des pratiquants de I’année 2009
qui est de I’ordre de 44%.

La décroissance de cette année 2010
reste au dessus de 2008 et 2007.

30000

25000

20000

15000
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Quelques pistes :

Nous pouvons expliquer cette stagnation par plusieurs parametres :

oLe climat de cette saison d’été dans I’hexagone qui n’était favorable a
de telles pratiques.

o|_’absence de retour de bilan de 4 sites de pratiques qui ne nous ont
jamais fait part de leur activité de cet été, malgré nos nombreuses
sollicitations.
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Typologie des Sites

ANNEES ORS(;FI-I\QN‘:II(;{gll:IEgES Sl{]"g?vs UL DAL

(1) (2) (3)
1998 12 12 12
1999 14 14 14
2000 13 13 13
2001 13 15 22
2002 19 22 27
2003 20 26 32
2004 21 29 39
2005 22 29 40
2006 23 32 44
2007 23 30 43
2008 22 30 47
2009 23 30 46
2010 22 28 42
2011 22 26 41

(1) C’est la structure qui est I’entité organisatrice de I’activité (prise de
I’agrément)

(2) C’est le nombre de sites NGN. (Certains organisateurs développent
plusieurs sites)

(3) C’est le nombre de sites qui ont accueilli I’opération NGN.
(Aujourd’hui, il existe des sites NGN « itinérants » qui se déplacent de
site en site : la Gironde, I’Indre, I’Indre et Loire et la Guadeloupe . .)
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Nature des Sites

EVOLUTION DU TYPE DE PLAN D'EAU DEPUIS 2002

La France possede trois principaux

types de plan d’eau exploitables N
pour la pratique de la natation en
milieu naturel : les rivieres, les lacs
et la mer. Il est a noter une plus

25

faible représentation des rivieres, se—{Fe—1] 21
principalement due a une Bl ¢ 15 e Rivitre
méconnaissances des ——Lac
caractéristiques spécifiques de ce [ ——Mer

milieu et a la réglementation en
vigueur (interdiction de baignade)
sur de nombreux sites.

Le nombre de sites implantés en [

riviére demeure stable depuis 2002 \—0 2

et Oscille entre 2 et 6 par année. 0

10

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
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3 remarques sont a formuler :

eLes activités de découverte et d’apprentissage
sont complémentaires. Ainsi lors d’une méme
séance, ces 2 activités peuvent étre abordées
successivement.

*Ces 2 activités groupées représentent plus de
42% de I’ensemble des activités NGN (contre 46%
en 2009 et 34% en 2008).

*Concernant I’activité Autre qui représente, a elle
seule, 31% de I’ensemble des activités. Elle
englobe I’ensemble des activités ludiques.
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REPARTITION PAR TYPE DE SEANCE

Plongée ___
3%
Body Board
1%
Palmes
0% Water-Polo

Randonnées / Raids
7%

Apprentissage
8%

Pratiques de Forme
4%

m Découverte
H Apprentissage
m Pratiques de Forme
H Tests
u Water-Polo
mRandonnées / Raids
Palmes
Body Board
Plongée

Autres :
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F\FN

Y4 TAT\O




REPARTITION DES TESTS NGN ET BREVETS 25m-50m

Les tests NGN sont représentés par les Dauphins

Blancs, Violets, Bleus, Verts, Jaunes et Rouges.

Les brevets sont représentés par les tests de 25 et 50
metres.

Les Tests NGN représentent 81 % et les brevets
19% de I’ensemble des tests réalisés.
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Parmi les pistes a explorer pour les années a
venir :

sLes creneaux alloués aux scolaires pourraient constituer un bon levier pour le développement de notre
opeération 2012. Pour cela, il est essentiel de modifier le cahier des charges NGN afin d’ouvrir I’activité au
mois de juin.

Travailler en collaboration avec la Commission « Eau Libre » sur une opération de communication NGN
qui accompagne toutes les compétitions du calendrier Féderal Eau Libre.

*Un plan de communication envers les communes qui constituent un facteur essentiel dans la mise en
place d’un site NGN.

eAide aux structures dans le recrutement d’un éducateur. Nous avons aidé cette saison 3 structures dans
leur recherche.

*Un représentant réegional NGN capable de vérifier le bon déroulement de I’activité sur sa région.

sEffectuer une enquéte nationale capable de nous fournir une réponse claire sur le nombre de pratiquants
NGN qui se licencient a la rentrée scolaire.

—
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CONCLUSION

L’opération NGN 2011 se caractérise par une stagnation au niveau de la création des sites. Le nombre de pratiquants
demeure important par rapport a une activité saisonniere et atteint 21800 malgré la non réception de bilan de 4 sites de
pratiques.

L’activite NGN se déroule durant la période estivale de juillet a aolt sur 98% des sites de pratiques. Il parait important
d’élargir cette période estivale a 4 mois (de juin a septembre). Ces 2 mois supplémentaires, ou I’école est ouverte et les
centres de loisirs sont davantage frequentés, peuvent procurer une marge d’évolution assez importante. En effet cette
possibilité est a encourager pour les départements qui ont un climat assez doux pour pouvoir maintenir I’activité jusqu’a
fin septembre !

Le 2¢me |evier de développement qui nous parait de grande importance est un plan de communication en direction des
collectivités territoriales. Ce plan doit étre relayé au sein du mouvement fedéral afin que les structures intéressees
puissent entrer en contact avec les responsables locaux.

Le 3°™e |evier est de missionner un représentant régional NGN capable d’orienter , de renseigner, de contréler et de
s’assurer du bon fonctionnement des sites de sa région dans le respect du cahier des charges. Cette structuration nous
permet d’avoir les bilans qualitatifs et quantitatifs de chaque structure.
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