INTERCLUBS AVENIRS

SAMEDI 13 DECEMBRE 2025

FOUGERES

EMGAGEMEMNTS SUR EXTRAMAT DU 01.12 2025 AU 10.12.2025

CATEGORIE AVENIRS : 11 ANS ET MOINS BASSIN 25 M x & COULOIRS

* (Chaque nageur doit impérativement participer au 100 m 4 nages ainsi qu'aux relais.
1 nageur de I'éguipe par épreuve de 50m.

* Chaque equipe sera composée de quatre nageurs. A l'issue de la 1% épreuve,
aucun changement/remplacement de nageur ne pourra étre effectueé.

OUVERTURE DES PORTES : OUVERTURE DES PORTES :
9HOO 13H00
DEBUT DES EPREUVES : DEBUT DES EPREUVES :
10HOO 13H45
4 X 50 NL dames 50 DOS DAMES
4 x 50 NL messieurs 50 DOS MESSIEURS
100 4 NAGES MESSIEURS 50 BRASSE DAMES
100 4 NAGES DAMES 50 BRASSE MESSIEURS
50 PAP DAMES 50 NL DAMES
50 PAP MESSIEURS 50 NL MESSIEURS
4 X% 504 NAGES DAMES
4 X 504 NAGES MESSIEURS

PODIUMS : 3 MEILLEURES EQUIPES DAMES ET MESSIEURS




