COMPETITION AVENIRS/ POUSSINS
1°"°* JOURNEE
SAMEDI 1er décembre &
DIMANCHE 2 décembre 2012

3 secteurs

1. CESSON SEVIGNE - OP Samedi 17heures
2. BAIN DE BRETAGNE - OP - dimanche 14 heures
3. COMBOURG - OP - samedi 18 H

ler secteur 2éme secteur 3éme secteur
Cesson-Sévigné BAIN COMBOURG
Rennes Redon St-Malo
Liffrée Vitré Dinard
Chartres

Période des engagements (infos sur le site du comité 35)

REGLEMENT :

Compétition réservée aux filles et garions nés en 2002 et apres.

2 courses maxi pour la catégorie Avenirs (possibilité de nager 3 X 25 m)
3 courses maxi pour la catégorie Poussins

PROGRAMME :

¢ 100 m 4 Nages (possibilité de Pass’Compétition)

e 25 m Dos, 50 m Dos ; 25 m Brasse, 50 m Brasse,

e 25 m PAP, 50 m PAP, 25 m NL, 50 m NL

¢ Relais 4 X 25 4 Nages

¢ Relais a l'initiative des clubs selon les horaires
CLASSEMENT : aux points des nages individuelles

RECOMPENSES : A définir par le Comité




