CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX HIVER

GESTION

EXTRANAT
6 et 7 Novembre 2010 ~ 25 m
™~ | 5couloirs
(P d REGLEMENT : Pourront étre engagés a ces épreuves :
- tous les nageurs (ses) réalisant les temps de iléegr .
- départementale (en attente de réception de celle-Ci
- Stagiaires B E E S A N obligation de s’inscrirvec le COMBOURG

club et obligation de se munir d’'une piéce d'idetdtile jour

de la compétition

Proposition des engagements :
sur ExtraNat.fr du 14 au 28 OCTOBRE 2010

- 29.10.2010 Start List

DROITS D’ENGAGEMENTS : 2 € par épreuve individuelle et 3 € par relais

RECOMPENSES: Une médaille aux trois premiers de chaque catégatigge

CLASSEMENT :

(benjamins classés mais hon récompenses).

FORFAITS :

Minimes et moins, Cadets, Juniors et seniors comfus

5 €uros par nageur, par épreuve et par réunion aprés l@rmes engagements

PROGRAMME : UNE GRILLE DE QUALIFICATION SERA DIFFUSEE DES RECEPTION

PROGRAMME DES EPREUVES

Date Samedi 6 novembre 2010 Dimanche 7 novembre 201
Ouverture du 8 H 30 14 H 00 8 H 30 13 H 30
Bassin
Officiels 8 H 30 14 H 00 8 H 30 13 H 30
Début des épreuves 9H30 15H 00 9H30 14 H 30
100 PAPILLON D-M |100 BRASSE D - M|50 NL D-M |400 4N D-M
ORDRE 100 DOS D - M| 100 NL D—M | 200 DOS D-M |50 DOS D -M
200 BRASSE D -M|200 4N D —-M |50 PAPILLON D - M |50 BRASSE D-M
S 400 NL D-M | 200 PAPILLON D - M | 800 NL D - M| 200 NL D-M
DE
RELAIS 4 X 100 4N 1500 NL D-M RELAIS 4 X 100 NL
EPREUVES

Les séries de 800 m et 1500 m NL pourront @tigtes — En fonction des horaires, le relais

4x100NL

pourra étre nagé le dimanche aprés midi en fin i&inion

Pour non présentation d’officiels selon le nombre thageurs engagés : 50 € par journéé.




