
JOURNEE DES 4 NAGES 
 
DATE : DIMANCHE 5 juillet 2009 
 
LIEU : FOUGERES 
 
REGLEMENT: Compétition individuelle ouverte à tous suivant les catégories d’âge ci-dessous 
  (n’ayant pas participé aux régionaux) 

  
CLASSEMENT :   Avenirs   2000 et après 
   Poussins 1999 – 1998 
   Benjamins 1997 – 1996 
 
  
RECOMPENSES :  Récompenses aux 3 premiers au classement cumulé par année d’âge : 
       
      
DROITS D’ENGAGEMENTS : 1,50 € par épreuve individuelle 
 
FORFAITS : 5 €uros par nageur, par épreuve et par réunion après l’envoi des engagements 
 
TRANSMISSION DES ENGAGEMENTS :  Numéro informatique de la compétition :  35 W 
 
Au COMITE DEPARTEMENTAL  le 20/06/2009 par mail 
com.ille.et.vilaine.natation@wanadoo.fr 
 
PROGRAMME :  Bassin de 25 mètres  
 
 

  
1ère Réunion 

 
MATIN 

 
2ème Réunion 

 
APRES-MIDI 

 
Ouverture du Bassin            8 H 30        13 H 

30 
 

Début des épreuves          9 H 15     14 H 15 

 
ORDRE 

 
DES 

 
EPREUVES 

 
50 Pap D et M 

 
50 Dos D et  M 

 
50 Brasse D et M 

 
 

 
50 NL D et M 

 
100 4 N D et M 

 
 

 

 
 

Pour non présentation d’officiels selon le nombre de nageurs engagés : 50 € par journée. 
Le chronométreur doit être présent la journée, soit deux réunions. 

 

mailto:.natation@wanadoo.fr

	   Poussins 1999 – 1998
	           8 H 30
	       13 H 30
	         9 H 15
	    14 H 15


