CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX OPEN

GESTION

EXTRANAT
Samedi 09 avril et Dimanche 10 avril 2011 n |S0m
8 couloirs
Q d REGLEMENT:
Pourront étre engagés a ces épreuves tous les nageurs (ses) . SAINT MALO

réalisant les temps de la grille départementale
(en attente de réception de celle-ci)

Du16.03.2011 au 31.03.2011 sur ExtraNat.fr

Proposition des engagements :

- 1.04.2011 Start List

DROITS D’ENGAGEMENTS : 4 € par épreuve individuelle

RECOMPENSES :

CLASSEMENT ¢
. Minimes, Cadets, Juniors et seniors confondus.
. Finale Minimes/Benjamins, Finale Cadets, Finale Juniors Seniors confondus

Classement au temps pour les Benjamins,

FORFAITS :

Aux trois premiers de chaque finale.

5 € par nageur, par épreuve et par réunion apres l’envoi des engagements

Le Comité se réserve le droit de placer, modifier ou supprimer le moment de I’entracte apres 1’établissement du
programme. Il sera spécifié sur le programme.

4 COURSES MAXIMUM PAR JOURNEE

PROGRAMME DES EPREUVES

Date Samedi 9 avril 2011 Dimanche 10 avril 2011
Ouverture 7H30 14 H 00 7H 30 13H 30
du Bassin
Officiels 7H 30 14 H 00 7H30 13 H 30
Début des 9H 00 15H 30 9H 00 14 H 30
épreuves SERIES FINALES SERIES FINALES
Ordre
400 4 N D/M Clst au temps 50 DOS D/M 400 NL D/M Clst au temps | 50 PAP D/M
50 DOS D/M 50 NL D/M 50 PAP D/M 50 BRASSE D/M
Des 100 PAP D/M 100 PAP D/M 100 DOS D/M 100 DOS D/M
100 BRASSE D/M 100 NL D/M
PAUSE 10 Minut PAUSE 10 Minut
UsS inutes 200 NL D/M Clst an USE 10 Minutes tze?n(:) SBRASSE D/M Clst au
CPTEUves | 100 BRASSE D/M temps 200 PAP D/M Clst au temps | 1500 NL D/ M Clst au
200 DOS D/M Cist au temps | 800 NL D/M Clst au 50 Brasse D/M temps et mixité possible
50 NL D/M temps et mixité possible | 100 NL D/M

PAUSE 10 minutes
200 4 N D/M Clst au temps

Pour non présentation d’officiels selon le nombre de nageurs engagés : 50 €par journée.
Le chronométreur doit étre présent la journée, soit deux réunions.




