
- Coupe interclubs BENJAMINS   

- (12 – 13 ans -coupe du développement ) 

GESTION 

EXTRANAT 

 

DIMANCHE  après-midi  15 MAI 2011 
 

 

≈ 
 

25m 

5 couloirs 

 
 

. Compétition par équipe de 4 nageurs 
 

  

RENNES  
(piscine Villejean) 

Proposition des engagements : 

Du 22.04.2011 au 6.05.2011 sur ExtraNat.fr  

 
  9.05.2011 Start List 

 

DROITS D’ENGAGEMENTS : 20 €  par équipe,  2 € 50  pour une épreuve individuelle 
 

• Chaque nageur d’une même équipe de quatre doit IMPERATIVEMENT participer au 

200 4 N, à une épreuve individuelle différente ainsi qu’au relais 

 

• Un Club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont 
complètes  

• (4 nageurs participant aux 4 épreuves individuelles) 
 

• Une épreuve réservée au remplaçant de chaque équipe pourra être organisée (une seule 
course par nageur correspondant aux épreuves de la compétition). 

 

CLASSEMENT : par équipe complète au cumul des points obtenus à la table de cotation 

(Points du relais non doublés) 

 
RECOMPENSES :  

- Coupes et Médailles Filles et Garçons aux 3 premiers 12-13 ans  
 
FORFAITS : 5 €  par nageur, par épreuve après l’envoi des engagements 

 

 

PROGRAMME : Bassin de 25 mètres  
 

 APRES-MIDI 

Ouverture du Bassin 13 H 30 

Début des épreuves 14 H 30 

ORDRE  
 
DES 
 
EPREUVES 

100 PAP Dames & Messieurs 

100 BRASSE Dames & Messieurs 
100 DOS Dames & Messieurs 
100 NL Dames & Messieurs 
200 4 N Dames & Messieurs 
obligatoire pour chaque nageur. 
 

PAUSE 
 

4 X 50 NL 
 

Pour non présentation d’officiels selon le nombre de nageurs : 50 € 


