
COMPETITION AVENIRS POUSSINS 
2ème  JOURNEE 

 

 

DATE : 22 JANVIER 2011 

 

3 secteurs : FOUGERES- COMBOURG – REDON   

 

 
   1er SECTEUR 2ème SECTEUR 3ème SECTEUR 

HEURE: 18 H 45 

 

Code informatique : 04 

 

FOUGERES 

Rennes 

Chartres 

Vitré 

HEURE: 18 H 30 

 

Code informatique :  05 

 

COMBOURG   

Saint Malo 

Dinard 

Dol 

HEURE: 18 H 30 

 

Code informatique : 06  
 

REDON 

Bain 

Cesson 

 

 
DROITS D’ENGAGEMENTS :          1 € 60   par épreuve individuelle, 2 € 50 par relais 
 

Envoi  engagements             10 jours avant la date au club support : 12/01 /2011 

 
PROGRAMME :         RELAIS  
 
� 25 ou 50 PAPILLON et BRASSE 

 

� 100 4N et 200 4 N 

 

�  Relais  4 X 25 4 Nages (Dos – Brasse – Papillon – Nage Libre) travail d’équipe 

 
RECOMPENSES : A l’initiative du COMITE 


