CIRCUIT DEPARTEMENTAL N°3 EXTRANAT

SAMEDI 19 MARS 2011 APRES-MIDI 25 m

6 couloirs

R

(P d REGLEMENT : .

Programme réservé aux

BENJAMINS - MINIMES - CADETS
*Poussins année 2000 voir page suivante
Interdits aux nageurs ayant participés aux compétitions FOUGERES
ou _meeting labellisés régionaux et nationaux

Stagiaires B.E E S A N s’ils n’ont pu participer aux
championnats départementaux hiver

Proposition des engagements : !
Du 25.02.2011 au 11.03.2011 sur ExtraNat.fr 14.03.2011 Start List

DROITS D’ENGAGEMENTS : 2 € par épreuve individuelle

De plus nous demandons une confirmation en cas de NON participation

FORFAITS : 5 € par nageur, par épreuve apres ’envoi des engagements.
PROGRAMME
APRES-MIDI
Ouverture du Bassin 12 H 30
Début des épreuves 13 H 30
ORDRE 50 NL Dames et Messieurs

100 PAP Dames et Messieurs

50 BRASSE Dames et Messieurs
DES 100 DOS Dames et Messieurs
200 4 N Dames et Messieurs

50 DOS Dames et Messieurs

100 BRASSE Dames et
EPREUVES Messieurs

50 PAP Dames et Messieurs

100 NL Dames et Messieurs

4 EPREUVES MAXIMUM

RESPECTER LES DATES D’ENGAGEMENTS A CHAQUE COMPETITITON

Pour non présentation d’officiels selon le nombre de nageurs engagés : 50 €par journée.




SURCLASSEMENT AVENIRS

Les POUSSINS année 2000 pourront participer aux :

CIRCUITS DEPARTEMENTAUX

Sous réserve que ceux-ci remplissent les conditions suivantes :

Temps chronométrique : 1’40 et moins au 100 4N
Oou

Temps chronométrique : 3’30 et moins au 200 4 N
ATTENTION

A compter de cette saison, au niveau de la Fédération, les 11 ans et les 13 ans
ne seront plus surclassés : chacun reste dans leurs parcours respectifs

Donc, en aucun cas, les temps chronométriques ne pourront apparaitre sur les
compétitions envoyées a la FFN.




