
JOURNEE DES 4 NAGES 

- Et  FINALE CIRCUITS DEPARTEMENTAUX 

GESTION 
EXTRANAT 

 

SAMEDI 11  JUIN 2011 

 

≈ 
 
25m 
 

 
REGLEMENT:    

-Compétition individuelle ouverte à toutes les catégories 

d’âge (n’ayant pas participé aux régionaux et plus) 

 classement individuel à l’addition des points obtenus dans 

chaque course 

      -  chaque club pourra déclarer une équipe constituée de 4 

nageurs  

Classement par équipe à l’addition des points obtenus par 

chaque nageur 

  

 
 

Chartres 
De 

Bretagne 

Proposition des engagements : 
Du 20.05.2011 au 3.06.2011 sur ExtraNat.fr  

Préciser la composition de vos équipes pour la finale des 
circuits départementaux sur tableau excel.  

  6.06.2011 Start List 

DROITS D’ENGAGEMENTS : 2 €  par épreuve individuelle  

 

 Journée des 4 Nages 

RECOMPENSES : Récompenses aux 3 premiers du classement cumul , par catégorie : 

 (Minimes et plus - Benjamins – Poussins – Avenirs et moins),  

 et aux 3 premières équipes. 

                                  Finale circuits départementaux 

 Coupes et médailles aux 3 premiers Minimes et plus (classement unique). 

      
FORFAITS : 5 € par nageur, par épreuve et par réunion après l’envoi des engagements 

 

Suivant le nombre d’engagements, possibilité d’utiliser 6 couloirs, sans plot. A étudier. 

 

PROGRAMME  

Identique pour la journée des 4 nages et la finale des circuits départementaux. 
 

 
Ouverture  
du Bassin 

13 heures 

 
Début  
des épreuves 

Se référer au programme  

 
ORDRE 

 

DES 
 

EPREUVES 

50 Pap D et M 

 

50 Dos D et  M 

 

50 Brasse D et M 

 

 

50 NL D et M 

 

100 4 N D et M 

 

Pour non présentation d’officiels selon le nombre de nageurs engagés : 50 € par journée. 


