
 

 

 

 

 

 

 

INTERCLUBS BENJAMINS 

 
DIMANCHE 8 JUIN 2025 

  VITRE 

ENGAGEMENTS SUR EXTRANAT DU 24.05.2025 AU 05.05.2025  
 

OUVERTURE DES PORTES :  
13H00 

 
DEBUT DES EPREUVES :  
14H00 
 
 
100 BR   D/M 
 
100 NL   D/M 
 
4 X 100.4 N individuel   D/M      

 

BASSIN 25 M X 6 COULOIRS 

ENGAGEMENTS : VOIR REGLEMENT FINANCIER :   

CATEGORIES BENJAMINS ( 11 ANS, 12 ANS)  

     

OUVERTURE DES PORTES :  
9H00 

 
DEBUT DES EPREUVES :  
10 H 00 

 
 
4 X 200 NL   D/M 
 
100 PAP       D/M 
 
100 DOS      D/M 

VOIR REGLEMENT FEDERAL PAGE SUIVANTE 
 

RECOMPENSES : 

RECOMPENSES AUX 3 PREMIERES EQUIPES D/M 

 



 

INTERCLUBS BENJAMINS : REGLEMENT FEDERAL 2025 

 

Épreuves individuelles (4 en filles et 4 en garçons) 

100 nage libre, 100 dos, 100 brasse, 100 papillon. Chaque nageur dispute deux épreuves 

individuelles, 

les quatre épreuves de 100 mètres sont donc nagées deux fois par chaque équipe. 

Classements au temps. 

Épreuves de relais (2 en filles et 2 en garçons) 

4 x 200 nage libre, 4 x (100 4 nages individuel). Chaque nageur dispute les deux relais. 

Classements au temps. 

NB1 : Pour le 4 x (100 4 nages individuel), chaque relayeur réalise un 100 4 nages dans le 

respect des règles W.A. Cette course sera déclarée sur extraNat comme un 4 x 100 4N Ind. 

NB2 : S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, 

conformément 

aux dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la 

FINA. 

Jury Le jury est constitué par la ligue organisatrice selon les règles FFN. Le ou les juges-

arbitres devront figurer sur les listes des officiels validés pour la saison en cours.  

RAPPEL : Les vêtements techniques de natation homologués World Aquatics ne sont pas 

autorisés aux 13 ans et moins 

 

Mode de participation 

Tout nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (deux 100 mètres) 

ainsi 

qu’aux deux relais. 

Un club peut engager une nouvelle équipe à la seule condition que les précédentes soient 

complètes. 

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. 

Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la 

configuration des équipes, classées ou non. 

À l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être 

effectué 



 


