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Formations Générales

HADMMON N EAniiBRE. O oA ﬂl PLONGEON 3~ WATERPOLO 8 MAITRES

COURSE SYNCHROMISEE

 Formation d’évaluateur ENF 1, 2, 3

Pour évaluer le Sauv’nage, le Pass’Sport de I'eau, le Pass’Compétition

- Date : En cours de détermination

- Lieu : 1 formation par niveau et par département réparties tout au long de I'année
- Durée : 2h environ par niveau d’évaluateur

- Pré requis : étre licencié FFN

. Participation du Comité . .
Cout de la formation P . Cout pour le stagiaire
régional

50€ 20€ 30€

e




Formations Générales

Jetez-vous al'eau:
. devenez Maitre Nageur ...
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Brevet fédéral 1= P n
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Brevet fédéral 2

Brevet fédéral 4
DEJEPS

e T ...puns Entraineur ! —

ERFAN
Con erfa h tagne@gmail.com [ Tel.; 06.71.19.24.58  “reTAcne

Brevet fédéral 3




Formations Générales

h Les Diplomes Fédéraux et d’Etat avec la FEN
[ ] =

Dipléme d’Etat permettant d’entrainer 4 haut niveau, d’enseigner, de former des futurs encadrants
des activites aquatigues.

|

e

Optimisation de la performance, I'entrainement, l'accession au haut niveau.

Optimisation de la performance. Concevoir des programmes d'apprentissage. }

-

.

tBEA4 | |1 niveau d'entrainement, mise en place de programmes de développement et de formaﬁon.J
A

= £3 Entrée dans la discipline, perfectionnement des athlétes dans leur I

T

i mamaTion | | specialité. Amener les nageurs vers le Pass'compétition.

Apprentissage des 4 nages, mise en place de ['aguaforme.

Dipléme d'Etat permettant
d'encadrer contre rémunération

N
o=
Apprentissage des 4 nages et des techniques de base dans ‘

F 2 T
\ Maration | | 53 discipline. Amener les enfants vers le pass'sport de I'eau.

TBF 1 g
i raraion | | |3 natation. Le sauv'nage.

Dipléme fédéraux

fi"-:"aﬂ Apprentissage des bases deJ

"\‘N ATATION [ ApeRenTissAGE | | pemrECTIONNEMENT | {




Formations Générales

. MAIATON o  GAUUBRE A  NAATON Q' PLONGEON 3~ WATERPOLO 8. MAITRES

COURSE S SYNCHROHNISEE

 Brevet Fédeéral 1

13, 14, 15 Février 2017

24, 25, 26 Octobre 2016
20&21 Mai 2017

- Dates & lieux : - Cotes d’Armor : Saint Brieuc

- Finistére : Brest 15&16 Octobre 2016
oL - 21&22 Janvier 2017

- llle et Vilaine : Chartres de Bretagne [ 19819 Mars 2017

- Morbihan : Auray 20&21 Mai 2017

- Durée : 8 journées de formation en centre, 35h de stage, 4h en compétition.
- Pré requis : étre licencié FFN, avoir 15 ans, avoir le PSC1 (avant la fin de la formation).

Cout de la formation Part|0|pat’|or1 el Pl Cout pour le stagiaire
Régional
640€ + 45€ de frais de 320€ + 45€ de frais de
; 320€ :
dossier dossier




Formations Générales

: NATATION . 2 s NATATION v :
2 ' - EAULIBRE , SLONGEO e W >0LO 2 MARRES
couRse = L e jg PLONGEON 3~ WATER-POLO 8. MAITRES

 Brevet Fédéral 2

-Dates : 12&13 Novembre 2016 ; 7&8 Janvier 2017 ; 10 au 14 Avril 2017 ;
3&4 Juin 2017.

- Lieu : Brest.
- Durée : 11 journées de formation en centre, 60h de stage, 8h en compétition.

- Pré requis : étre licencié FFN, avoir 16 ans, avoir le BF1, avoir le PSC1.

Cout de la formation Part|0|pat'|0|_1 AL Elprih Cout pour le stagiaire
Régional

1020€ + 45€ de frais de 510€ + 45€ de frais de
: 510€ X
dossier dossier %



Formations Générales

NATATION L 2,  NATATION : S =00 .
- oUrse == FEAULBRI Ll 4 SURCHROMELE ﬂ' PLONGEON 3~ WATERPOLO 8. MAIRES

« Formation continue des entraineurs BF

(formation obligatoire)

- Dates : 19 au 21 Octobre 2016.

- Lieu : Fougeres.

- Durée : 3 jours.

- Cout de la formation : non déterminé a ce jour.




Formations Générales

NATATION 1 s NATATION s ". == 2
2 : e EAU LIBKE d . PLONGEON WAIER-POLO _..‘._ MAITRES
COURSE i SYNCHRONISEE gf . " =

* Formation des bénévoles

Afin d'aider les bénévoles a bien vivre leur engagement associatif, un programme de formation est
proposé par 'ERFAN de Bretagne.
L’organisation de ces formations se fait en fonction des volontés départementales.

- Dates : En cours de détermination

- Lieu : 2 formations sur I'année réparties sur le territoire breton.
- Cout : 40€ (formation + repas)

- Thématiques : Diriger une association sportive
La Convention Collective Nationale du Sport et la relation employeur/salarié

o




Formation Natation Course

¢ NNy % mauuere o ATVIOR. @ ploNGEON - WATERPOLO & MATTRES

* Brevet Fédeéral 3 et
* Moniteur Sportif de Natation (en attente d’habilitation)

- Dates : 11&12 Février 2017, du 20 au 24 Février 2017, 1&2 Avril 2017, du 17 au 21 Avri
| 2017, 27&28 Mai 2017.

- Lieu : Siege du comité a Chartres de Bretagne.
- Durée : 18 journées de formation en centre, 50h de stage, 12h en compétition.

Cout de la Participation du Cout pour le
formation comité stagiaire
1420€ + 45€ 510€ 910€ + 45€ ‘%



Formation Natation Course

e NATATION =~  cayuBRe A svrr::?r:ggﬁ:lséﬁ Q' PLONGEON 3~ WATER-POLO g8 MAITRES

COURSE

 Brevet Fédéral 4

- Dates : 1/2 journée de formation initiale le 29 Septembre 2016 Semaines du 23 au 27 J
anvier 2017, du 13 au 17 Février 2017, 3 au 7 Avril 2017, 5 au 9 Juin 2017.

- Lieu : Siege du comité a Chartres de Bretagne & une semaine a Brest.
- Durée : 20,5 journées de formation en centre, 50h de stage, 12h en compétition.

Cout de la Participation du Cout pour le
formation comité stagiaire

2240€ + 45€ 1120€ 1120€ + 45€

o



Formation Natation Course

e NATATION =  payusre Ay _ NATATION Q' PLONGEON 3~ WATER-POLO g8 MAITRES

COURSE SYNCHRONISEE

o Officiels A

- Date : Non déterminée.

- Lieu : Non déterminé.

- Durée : 1 journée de formation.

- Cout : 35€ pris en charge a 100% par le Comité de Bretagne Natation.




DEJEPS Natation Course

S "égﬁ;'gg —~~  EAU LIBRE ”‘1’ ittt @ rionGeON )L WATER-POLO _Jo.  MAITRES

SYNCHRONISEE  *7

"perfectionnement sportif”, mention "natation course",

réalise de maniére autonome des interventions dans le champ de I'entrainement :

et de son préalable, I'enseignement disciplinaire. PO VO SEEPD Namlm gy

: Devenez Entraineur

econcevoir des programmes d’apprentissage pluridisciplinaires et de perfectionnement sportif : ;

einitier et coordonner la mise en ceuvre d’un projet d’apprentissage pluridisciplinaire, de E"'E‘E'E""""F

perfectionnement, de développement sportif 4 4

eenseigner les apprentissages pluridisciplinaires de la natation et le perfectionnement sportif de #fmi‘vi
natation course en piscine et en milieu naturel 3 i

econduire des actions de formation. £

-

Dates: Fin des inscriptions 3 Octobre 2016 Concevez

Lieu : Bretagne 3 Plagifielm

La Formation : Test de sélection - A -\rf'?f'f ) ':
Positionnement .
uci, 23,4
CS SSMA

Pour plus d’informations contactez ’'ERFAN de Bretagne




Formation Eau libre

i i -
NAIATION  =us_  eatissss @y - MAlalon @ ponceon 3 waterPolO B MAITRES

COURSE SYNCHRONISEE “

o Officiels

- Date : Non déterminée.

- Lieu : Non déterminé.

- Durée : 1 journée de formation.

- Cout : 35€ pris en charge a 100% par le Comité de Bretagne Natation.




Formation Natation Synchronisée

- eaulBre O SAINION. @ plonGEoN B~ WATERPOLO B MAITRES

SYNCHROMNISEE




Formation Plongeon

sadiil b g PLONGEON 9 VATERPOLO & MAITRES

SYNCHRONISEE




Formation Water Polo

ATATION B ATATIO .'-
=L & EAULBRE Ay _ NATATION @ rpioveeon 3 watERPOLO & MATTRES

COURSE S SYNCHRONISEE




