
 

 Rapport eau libre saison 2023 

 

NAGE HIVERNALE  

La saison eau libre en Bretagne a commencé par des épreuves hivernales le 11 et 12 février à 

Plouha ( Bréhec) avec une co-organisation du comité des Côtes d’Armor  et de l’office du Tourisme 

des Falaises d’Armor  Succès indéniable et une montée en puissance qui  rendent  ce rendez-vous  

incontournable dans le paysage national.  Quelques nageurs bretons à l’honneur : Cyril Gautier 

(CN St Brieuc) et Michael Le Mettais ( ECN Chartres de Bretagne) 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE 

Le premier rendez-vous national de la nage estivale eau libre en Métropole est le traditionnel 

Championnat de France qui, cette année, s’est déroulé à Dunkerque mi-juin , sur 5 km , 10 km et 

relais mixte 4 x1250 m . Pas de 25 km cette année qui a également disparu de la scène 

internationale. 4 nageuses et 6 nageurs de 3 clubs de la ligue faisait partie du voyage. Inès 

DELACROIX, Léan CABON, Lou-Ann GAUDAIRE, Marie BOULANT ( CPB RENNES), Elouan GILBERT, 

Julien PICHOT, Victor BAYLE ( CPB RENNES ), Maxence VALO, Arthur MOISAN ( CPB RENNES)  et 

Killian THOMAS. 

TROIS PODIUMS 

Lou-Ann GAUDAIRE (CN Brest) en junior 2 monte sur la plus haute marche du podium su 5km et 

10km.                                                                                                                                                                                                                         

Maxence VALO (Auray Natation) remporte le 5 km en junior 1. 

Belles performances d’Inès DELACOIX (CN Brest) : 4ème du 5 km et 5ème du 10 km en toutes 

catégories. Marie BOULANT (CPB Rennes) : 4ème J3 sur 10 km. 

Bon comportement de l’ensemble de la délégation bretonne. 

 

COUPE DE BRETAGNE 

La coupe de Bretagne comprenait cette année 16 journées-étapes.  

4 étapes étaient supports des championnats de Bretagne (T.C, Juniors, Jeunes, Maitres,) 

La participation a été au rendez-vous : 3308 engagements individuels dont 1772 licenciés dans un 

club breton  



 

 

527 nageurs de notre ligue ( 236 filles et 291 garçons ) ont participé à la coupe de Bretagne 

auxquels on doit rajouter les nageurs des 500 mètres (principalement des avenirs) .  

En 2022, avaient  été comptabilisés 508 nageurs de la ligue de Bretagne (213 filles et 295 garçons 

)  

 

 

36 Clubs de notre ligue dont 10 d’ILLE ET VILAINE ont participé à la CDB 2023 
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Participation par lieu et par sexe 
3308 engagements

Hommes : 2012          Femmes : 1296 



 

10913 kms parcourus : 

 

 

18 Clubs sur 36 se sont engagés sur plus de 10 étapes sur 16. Du fait de la particularité du site 

redonnais qui proposait un 25 km, seul le CN Brest était présent sur les 16 étapes. Ce sont les clubs 

organisateurs qui sont présents sur le plus grand nombre d’étapes.  

 

 

TOP 10 des CLUBS BRETONS avec 3 clubs du dpt 35  
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ENGAGEMENTS PAR CATÉGORIES ET 
SEXES          /          TOTAL :3308

AVENIRS MESSIEURS : 64 

AVENIRS DAMES : 58 

BENJAMINS MESSIEURS : 153 

BENJAMINS DAMES : 174 

JUNIORS MESSIEURS : 414 

JUNIORS DAMES : 483 

SENIORS MESSIEURS : 73 

SENIORS DAMES : 71 

 

MAITRES MESSIEURS : 1235 

MAITRES DAMES : 576 



 

 

 

 

Le vainqueur de la CDB est Julien PICHOT (CN BREST) qui devance Thomas STIENNE (CNP REDON) 

et Arthur MOISAN ( CPB RENNES)  

 

 

La vainqueure de la CDB est Marie BOULANT (CPB RENNES ) et devance Louanne MERCIER-

MAUDUIT ( CNP LOUDEAC ) et Maëlle HANCOCK ( DINAN NATATION SAUVETAGE)   

AURAY NATATION après avoir remporté de façon définitive le trophée l’an passé, maintient sa 

suprématie en 2023 devant DINAN NS et le CN BREST.  

4 sites dont 2 en Ille et Vilaine accueillaient également des étapes (7) de la Coupe de France à 

savoir : St  M’Hervé ( Vitré) , l’Ile Tudy ( Les Nageurs Bigoudens ) Quiberon et Redon qui a proposé 

un 25 km : distance délaissée par World Aquatics, la LEN er la FFN !!!!.  

Le chevauchement de la finale régionale et de la finale nationale a été bien géré, malgré le 

tâtonnement initial et chacun y a trouvé son compte. 

Satisfaction globale sur le déroulement des étapes.  Cependant des améliorations attendues n’ont 

pas été toujours au rendez-vous. Les jurys ont été souvent réduits à un strict minimum et un cumul 

des postes non souhaitable a dû être mis en place. Manque de commissaires à l’accueil et 

l’enregistrement des nageurs, manque de juges aux virages.  

Remerciements aux 34 officiels recensés et plus particulièrement aux 4 officiels qui ont à leur actif 

plus de 10 étapes dont Philippe Dornic qui a assuré le poste de Juge arbitre en chef sur la majorité 

des épreuves. 

Je veux féliciter l’ensemble des organisateurs dont certains comme le CN Vitré ont eu la 

merveilleuse idée d’honorer aussi les membres du Jury.  

Un remerciement particulier à Hervé Bervet  qui a aidé et formé les préposés à l’informatique et à 

l’utilisation d’extranat « eau libre », et qui s’est occupé des résultats et gérer les divers 

classements. Les résultats et les classements à jour étaient sur le site de la ligue dès le lendemain 

ou le surlendemain de la compétition.  



 

Très bon comportement et excellent classement des maitres de nos clubs du 35  

FEMMES 

                         HOMMES 

                                                                                  

                                                                                      

COUPE DE FRANCE 2023 

La saison eau libre s’est achevée les 24 et 25 septembre à Brive par la finale de la Coupe de France. 

Etaient sélectionnés pour disputer le Trophée, les 50 premiers et les 50 premières du classement 

provisoire ainsi que les 3 premiers des coupes régionales. Le classement du Trophée se faisait pour 

les nageurs qualifiés à l’addition des 2 temps du 5 km et 10 km et le classement de la Coupe de 

France au total des points des 18 meilleurs scores de chaque nageur sur l’ensemble de la saison, 

sélectionné ou non pour le trophée. 

Le 5 km de était aussi support de la coupe de France des régions.  

Ils étaient 9 à faire partie de la sélection de la ligue au titre de l’un ou l’autre de ses 3 critères : à 

savoir :  Marie BOULANT (CPB Rennes),  Lou-Ann GAUDAIRE (CN Brest), Adèle BAHZERE ( CN 

Guingamp) , Julien PICHOT ( CN Brest) , Thomas STIENNE ( CN Pays de Redon )  Maxence VALO  

(CPB Rennes : ex Auray Natation) , Louanne MAUDUIT-MERCIER ( CNP Loudéac ),Inès DELACROIX 

(CN Brest),  Jules-Justin RECULIN MENANTEAU   

PODIUMS DU TROPHEE : cumul du 5km et 10 km : 

Inès DELACROIX : médaille d’OR T.C.  (1ère du 5 et 1ère du 10 km) 

Lou-Ann GAUDAIRE: médaille d’ARGENT T.C. ( 2ème du 5 et 10 km) et 1ère JUNIORS 2 sur ces 2 

distances  

Marie BOULANT : 1ère Junior 3 et 5ème T.C.  

Julien PICHOT : 4ème T.C.  

Louanne MAUDUIT-MERCIER : 2ème Junior 1 et 19ème T.C. 

Maxence VALO : 1er Junior 1 et 8ème T.C.  

Thomas STIENNE :  5ème Junior 2 et 15ème T.C. 

Jules Justin RECULIN MENANTEAU : 10ème Junior 2 et 31ème T.C. (abandon sur blessure au 10 km) 



 

 COUPE DE France ( Podiums et TOP 10) 

La Coupe de France masculine est remportée par Julien PICHOT du CN BREST avec 55250 pts, 

Thomas STIENNE ( CNP Redon) : 6ème  et Jules-Justin RECULIN MENANTEAU ( DINAN NS) : 8ème 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chez les dames, la première bretonne est Marie BOULANT ( CPB Rennes) à la 10ème place  

Classement Dames Toutes Catégories   

1. MARBAIS Alizée 19 ans FRA SN METZ 58725 pts  

2. BARBOSA Domitilla 16 ans FRA CNO ST-GERMAIN-EN-L. 58425 pts  

3. BENAYACHI Charline 16 ans FRA MONTR'O LIBRE 56525 pts  

4. FRANCOIS Clémence 20 ans FRA FRONTIGNAN NEPTUNE. 54150 pts  

5. BOUNOUAIL Yasmine 13 ans FRA MONTR'O LIBRE 46075 pts  

6. FOURRE Juliane 38 ans FRA PARIS AQUATIQUE 44325 pts  

7. BEAUREPAIRE Susan 61 ans FRA FRANCE NATATION 43350 pts  

8. VITRAC GARCIA Ines 16 ans FRA CNO ST-GERMAIN-EN-L. 40300 pts  

9. LECOEUR Charlotte 17 ans FRA NOBLAT AQUATIQUE CL. 40200 pts  

10. BOULANT Marie 19 ans FRA C PAUL-BERT RENNES 39400 pts  

 

  

CLASSEMENT NATIONAL DES NAGEURS BRETONS ( TOP TEN)  

 

Hommes 

  ( 2064 nageurs français classés dont 291 bretons) 

11ème : PICHOT Julien  ( CN Brest )                                             7500 pts 

22ème : GILBERT Elouan ( CN Brest)                                            4050 pts 

23ème : STIENNE Thomas ( CNP Redon)                                     3690 pts 

28ème : RECULIN MENAUTEAU Jules – Julien (Dinan NS)        2710 pts 

Classement Messieurs Toutes Catégories   

1. PICHOT Julien 22 ans FRA CN BREST 55250 pts  

2. HIRSCH Eyal 14 ans FRA MONTR'O LIBRE 54050 pts  

3. OUARDI Noham 14 ans FRA MONTR'O LIBRE 52125 pts  

4. VERPLAETSE Alexandre 23 ans FRA AAS SARCELLES NATAT. 51200 pts  

5. LECOEUR Nicolas 49 ans FRA TROYES CHAPELLE NAT. 47698 pts  

6. STIENNE Thomas 17 ans FRA C REDON NATATION 42325 pts  

7. BOUFTINI Khalid 14 ans FRA MONTR'O LIBRE 39675 pts  

8. RECULIN MENANTEAU Jule. 17 ans FRA DINAN NATATION SAUV. 35450 pts  

9. CREED Tristan-Janos 16 ans GBR CN CHALON-SUR-SAONE 33350 pts  

10. REYMOND Axel 29 ans FRA AAS SARCELLES NATAT. 32200 pts  



41ème : MOISAN Arthur ( CPB Rennes)                                       1220 pts 

49ème : DERRIEN Benoit ( Dinan NS )                                               930 pts 

53ème : ABOUKA Keziah (Dinan NS)                                               890 pts 

55ème   : THOMAS Killian ( AURAY Natation )                              820 pts 

59ème : SOULAS Alexis ( CPB Rennes )                                          770 pts 

62ème : BLOCHER Jean-Noël ( Combourg Natation)                   730 pts  

 

Dames 

   ( 1467 nageuses françaises classées  dont 236 bretonnes )  

 5ème : DELACROIX Inès ( CN Brest )                                           12010 pts 

9ème : BOULANT Marie ( CPB RENNES )                                       6250 pts 

10ème : GAUDAIRE Lou-Ann ( CN Brest)                                      6010 pts 

15ème : CABON Léan ( CN Brest )                                                 4810 pts  

49ème : MERCIER-MAUDUIT Louanne ( CNP Loudéac)            1410 pts 

51ème : HANCOCK maëlle ( Dinan NS )                                       1330 pts 

55ème : GARNIER Soline ( Dinan NS)                                           1130 pts 

55ème : GARNIER Ameline ( Dinan NS )                                      1130 pts 

60ème : BAHEZRE Adèle ( CN Guingamp)                                     970 pts 

60ème : VALO Gwladys ( Auray Natation)                                    970 pts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS EAU LIBRE 

 

Au classement national des clubs ( 445 clubs français classés dont 36 clubs bretons et 10 clubs 

d’Ille et Vilaine  ) , le TOP TEN  breton est le suivant 

 

1er     CN Brest                                          35.591 pts        ( national  4ème  /       9ème en 2022) 

2ème   Dinan Natation Sauvetage          10.012 pts        ( national 12ème  /    46ème en 2022)  

3ème  CPB Rennes                                      9.205 pts        (national   13ème    /  61ème en 2022 ) 

4ème   CNP Redon                                      5.240 pts        (national  21 ème  /   48ème en 2022 ) 

5ème   Auray Natation                              3.764 pts        ( national 25ème   /    36ème en 2022 )  

6ème   Douarnenez Natation                   2.275 pts        ( national 32ème  /    51ème en 2022  ) 

7ème   Combourg Natation                      2.043 pts       ( national 34ème /   160ème  en  2022 ) 

8ème   CNP Loudéac                                  1.505 pts       (  national 40ème /      72ème en 2022  ) 

9ème   CN Guingamp                                 1.256 pts      ( national 41ème   /      57ème  en 2022 )  

10ème Rennes Natation                               848 pts       ( national 46ème  /      65ème en 2022 ) 

 

 

La progression notoire de nos clubs bretons dans la hiérarchie nationale provient de la prise en 

compte dans le classement national des résultats de notre championnat de Bretagne et de notre 

coupe de Bretagne, éléments non pris en compte les années précédentes et de la participation 

plus importante de nos nageurs à la Coupe de France.  

 

 

 



 

 

 

COUPE DE France DES REGIONS 

La coupe de France des régions est remportée par l’Ile de France qui devance l’équipe de 

BRETAGNE composée de : Adèle BAHEZRE (CN GUINGAMP) , Maxence VALO ( CPB RENNES ) , 

Lou-Ann GAUDAIRE (CN BREST) et Thomas STIENNE ( CNP REDON )   

 

 

 

 

 

 


